Initiation aux Meétier du Bois

RECOMMANDATION

| Une premiere expérience dans le batiment est appréciés
| e Intérét pour les travaux manuels et la fabrication
| e« Bonne condition physique

e Découvrire les métiers du bois et leurs applications dans le batiment
et 'aménagement

Acquérir les bases techniques du travail du bois

Savoir utiliser les outils manuels et électroportatifs en sécurité
Réaliser des ouvrages simples, solides et esthétiques

Développer la polylence professionnelles dans la second oeuvre et
l'agencement intérieur

l.ntroduction au métier du bois
e Présentation des différents meétiers . menuisier, charpentier,
agenceur
e | es essences de bois et leurs usages
e Les outils indispensables de 'atelier
o Regles de sécurité en atelier et sur chantier

2.Préparation et tracage
e Lecture de plans simple
e Pris de mesure
e Tracage des découpes et assemblages
e Choix des matériaux et préparation des supports

3.Techniques de fabrication
e Découpe du bois
e Poncage et ajustement
o Assemblage simples (vissage, collage, chevillage)
e Montage d'éléments bois
e Réalisation d'un support

4.Pose et installation
e Installation d'étagere
e Pose de portes ou éléments de rangement
e Réglages et finitions
e Veérification des niveaux et alignements

5.Finition et entretien
e Préparation des surfaces
o Application de vernis et peinture
e Entretien des ouvrages en bois
e Réparation d'élément endommage

©.Mise en situation professionnelle
e Reéalisation d'un projet complet
o Exercices pratiques en atelier
e Evaluation des compétences techniques
o Contrdéle qualité du travail réalisé

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 1500 € / participant(e)

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

Public

Salariés, artisans, demandeur d'emploi, débutants
et professionnels en reconversion.

Durée

Formation courte : 5 jours (35h)

Pré - requis
e Savoir lire et écrire

Moyens pédagogiques

Atalier équipé

Matériel professionnel de menuiserie
Encadrement par un formateur exprérimenté
Supports techniques et démonstrations
pratiques

Méthodes d’enseignement

Méthode active et participative
Démonstration pratique

Exercices en situation réelle

Echanges d'expériences entre participants

Matériels et supports

Outillage manuel et électroportatif
Bois et panneaux dérivés

Plans et fiches techniques
Equipements et protection individuelle

Validation visée et poursuite de formation

e Evaluation continue en atelier
e Attestation de formation : Initiation aux
Métier du Bois

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com




formation Lecteure de plan de Batiment

RECOMMANDATION

| o Une premiere expérience dans le batiment en plus |
| o Intéret pour les métier techniques et la construction |
I e Rigueur et sens de I'observation |

e Comprendre les bases de la lecture de plan dans le batiment
Identifier les symboles, cotations et échelles

Savoir lire un plan technique

Interpréter les informations nécessaires a la réalisation d'un chantier
Dévolopper son autonomie dans la préparation et lI'exécution des
travaux

l.Introduction a la lecture de plan

Définition et utilité des plans dans le batiment

Les différentes types de plans : architectural, structure, électricité,
plomberie

Vocabulaire technigue de base

Présentation des documents de chantier

2.Comprendre les élément d’'un plan
Les symboles et [égendes

Les cotations

Les échelles

Les reperes de nivaux

Orientation et implantation

3.Lecture de plans architecturaux
Plan de masse

Plan de situation

Plan de coupe

Facades

Détails techniques

4. Exploitation des plans sur chantier
Relever les dimentions utiles
Préparer les matériaux nécessaires
Organiser les travaux selon le plans
Identifier les contraintes techniques

5.Exercices pratiques

Etudes de plans

Cas concrets de chantier

Repérage d'erreurs ou incohérences
Mis en situation professionnelle

o.Evaluation des acquis . J
e Contrdler des connaissances théorigues
e Exercices pratiques de lectures et interprétation
e Validation des compétences acquises

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 895 € / participant(e)

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

-
Public %

Salariés, artisans, ouvriers du batiment , débutants
et professionnels souhaitant renforcer leur
compeétences

Durée
Formation courte : 5 jours (35h)

Pré - requis

e Savoir lire et écrire
e Motivation -

kel

. 8
g k."' :

Moyens pédagogiques

Support de plans réels
Vidéoprojecteur

Exercices partiques

Formateur expérimenté du batiment

Méthodes d’enseignement

e Méthode active et participative

e Etudes des cas concrets

e EXxercices indivuduels et en groupe
e Echanges d'expériences

Matériels et supports

e Plans papier et numériques
e Fiches techniques

e Outils de mesure

e Documents pédagogiques

Validation visée et poursuite de formation

e Evaluation continue
e Attestation de formation

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com




formation pose de Brique

I e Expérience dans le batiment ou le second ceuvre appréciée
| * Bonne condition physique

e Découvrir le métier de macon briqueteur et ses application dans le
batiment

e Acquérir les bases techniques de |a poste de Brique

e Savoir préparer un support et choisir les matériaux adaptés

o Réaliser des ouvrage solides, alignés et durables

e Développer la polyvalence professionnelle dans le gros oeuvre et
seconde oeuvre

l.Introduction au métier de briqueteur
Présentation du métier

Les différente types de briques et leurs usages
Les outils et équipements indispensables
Regles de sécurité sur le chantier

2.Préparation des supports

Lecture de plan de mesure
Implantation et tracage

Préparation du sol et des fondations
Veérification des niveaux et aplombs

3.Techniques de pose

Préparer du mortier

Pose de brigues droits, en angle et croissement
Alignement, niveau et aplomb

Découpe et ajustement des briques

Réalisation des ouvertures (portes, fenétres....)

4. Finition et entreprien

Réalisation des joints

Nettoyage du chantier

Contréle de la solidité et esthétique

Réparation et entretien des ouvrages en brigues

5.Mise en situation professionnelle
o Réaliser d'un mur test
e EXxercices pratiques sur chantier école
e Evaluation des cémpétences techniques et de |la qualité du
travail

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 995 € / participant(e)

SYMBIOBAT

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

Public

Toute personne souhaitant se former aux formation
de pose de brique.

Durée
Formation courte : 5 jours (35h)
Pré - requis

e Savoir lire et écrire
e Bonne condition physique

Moyens pédagogiques

e Atelier sur supports réels
e Matériel professionnel de maconnerie
e Encadrement par un formateur exprérimenté

Méthodes d’enseignement

Méthode active et participative
Démonstration pratique

Exercices en situation réelle

Echanges d'expériences entre participants

Matériels et supports

e Outillage complet de maconnerie
e Briques, mortier, niveaux, regles, truelles....
e Supports pédagogiques et fiches technigues

Validation visée et poursuite de formation

e Evaluation continue
e Attestation de formation

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com




SYMBIOBAT

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

CLOISONS SECHES ET FAUX PLAFONDS

B I
MAITRISEZ LES TECHNIQUES DU SECOND OEUVRE'! PUBLIC VISE

salariés du BTP, demandeurs d’emploi, artisans
personnes en reconversion professionnelle

Formation courte : 5 jours (35h)

e Découvrir le meétier de carreleur et ses applications dans la PREREQUIS

menuiserie Aucun prérequis technique
o Acquérir les technigues de la pose de carrelage mural et au sol Maitrise des savoirs de base
e Savoir préparer un support et choisir les matériaux adaptés
» Réaliser des finitions esthétiques et durables MOYENS PEDAGOGIQUES

Développer la polyvalence professionnelle dans le second oeuvre
e Exposés théoriqgues

e Démontrations pratiques

MOYENS TECHNIQUES

1.Connaissance des systémes constructifs
Présentation des différentes types de cloisons et plafonds

e Outillage professionnel

e Caractéristique des plagques de platre e Matériaux de mise en oeuvre
e Ossatures métalliques e Supports pédagogiques

e |solants et accessoires

e Reglementation et regles professionnelles MODALITES D’EVALUTION

e Evalution continue tout au long la formation
e Mise en situation pratique
e Evalution finale sur réalisation d'un ouvrage

2.Implication et preparation du chantier
Lecture de plan

Releveés et tracage

Utilisation des outils de mesure
Préparation des supports

VALIDATION
3.Realisation des cloisons seches e Attestation de fin de formation
e Mise en ceuvre des rails et montants
e Renforcement des structures
e Pose des plagues
e Réservation techniques
4.1solation et traitement des joints ALLOUCHE Mariely
e Mise en p|ace des isolants contact@symbiobat-formation.com

Techniques de jointoiement
Traitement des angles
Controle qualité

5. Réalisation de faux plafonds
Implantation

Pose des suspentes

Mise en oeuvre des ossatures
Pose des laques ou dalles

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 1 090€ / participant(e)
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ACCUEIL SECURITE CHANTIER R

SENSIBILISATION AUX RISQUES PROFESSIONNELS Tout personnes amenée a intervenir sur un

ET AUX REGLES DE SECURITE chantier de batiment ou de travaux publics
DUREE

Permettre aux participants d'identifier les principaux risques PREREQUIS
présents sur un chantier, d'adopter les comportements
adaptés a la prévention des accidents et d'appliquer les
consignes de sécurité en vigueur

Aucun prérequis particulier

: MOYENS PEDAGOGIQUES
Programme de formation

e Exposé interatif
Présentation audiovisuelle
Etude de cas

Analyse de situation réelles
Démonstrations partiques

1.Les fondementaux de la sécurité au travail

e Comprendre les enjeux de la prévention des risques professionnels
Les chiffres clés des accidents du travail dans le BTP

Les enjeux humains, financiers et juridiques de |la sécurité

Les obligations de I'employeur et salariés

Le droit d’alerte et |le droit de retrait MOYENS TECHNIQUES
Les responsabilités en matiere de sécurité

e Salle équipée

Vidéoprojecteur

Supports pédagogiques

Equipements de protection individuelle
Signalisation chantier

2.0rganisation de la sécurité sur chantier

e Présentation du chantier

e Zones de circulation, de stockage et zones interdites
e Gestion des coactivités

3.ldentification des principaux aux risques chantier MODALITES D’EVALUTION
. F,2|sth|J|e lies aux chutes (travail en hauteur, ouvertures, échafaudages, . Evaluation diagnostique : Questionnaires
E(.: 7 es)l., . et s B | : d'entrée
isque liés aux engins (circulations des véhicules, angles morts, . Evaluation formative : Question/réponses
Mmanoeuvres) :
. 5 . tout au long de la formation
e Risque liégs aux manutentions (charges lourdes, postures

o Evaluation finale : QCM de validation des

FoPnRICanTes acquis et études de cas partique

e Risques électriques (armoires électriques, cables, outillages)
. R|§qqe liés aux produits dangereux (poussieres, ciments, produits VALIDATION
chimiques)

e Attestation de fin de formation
4.Les équipement de protection individuelle (EPI)

o Utiliser correctement les équipement de protection ATELIER
o Casque, chaussures, gants, lunettes, protections auditives, gilet haute .
visibilité, harnais de sécurité e Analyser d'un plan de chantier.

Identification des zones a risques.
ldentification des risques a partir de

5.Conduite a tenir en cas d'accident ou d'urgence _ .
e Procédure d'alarme, organisation des secours, numéros d’'urgence photographie de chantier

e Point de rassemblement, incendie, évacuation Vérification des EPI -
MISE EN SITUATION : Simulation d’'une situation d'urgence Mise en place correcte des equipements

o.Prevention et comportement sécurité
e Vigilance quotidienne, sighalement des situation dangereuses
e Bonnes pratiques chantier, communication sécurité, retour ALLOUCHE Mariely
d'expérience | contact@symbiobat-formation.com
STUDE DE CAS : Analyse d'accidents réel du secteur BTP

N

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 350 € / participant(e)




SYMBIOBAT

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

GESTES ET POSTURES ERGONOMIQUE

PREVENTION DES TROUBLES MUSCULOS- PUBLIC VISE

SQUELETTIQUES (TMS) Toute personne exposée a des efforts physiques ou a des
postures contraingnantes

Permettre aux participants d'adopter les bonnes pratiques Formation courte : 1jours (7 heures)
ergonomiques afin de prévenir les accidents du travail, les
troubles musculo-squelettiques (TMS) et les lombalgies liés PREREQUIS

aux activités professionnelles

1. Comprendre les risques lies aux manutention et aux postures de travail
o Définitions et enjeux de la prévention
e Les accidents du travail liés aux manutentions

e Les troubles musculo - squelettiques (TMS)
ECHANGES : Analyse des situations rencontrées par les participants

Aucun prérequis particulier

METHODE PEDAGOGIQUES

Exposé interatif

Vidéos pédagogiques

Etudes de cas

Démonstrations pratiques

Exercices de manutention

Simulations de situations professionnelles

2.Notions d’anatomie et fonctionnement du corps humain
e Les muscles sollicités lors des manutentions

e Zones les plus exposées aux blessures
EXERCICES PEDAGOGIQUES : Visualisation des contraintes exercices sur le dos selon différentes positions MOYENS PEDAGOGlQUES

Support de formation

Fiches pratiques ergonomiques
Documents prévention
Vidéoprojecteur

Supports visuels

3.Identifier les situations a risque
» Charges lourdes et efforts prolongés
o Répétitivité des gestes
e Postures contraignantes
e Espaces de travail inadaptés
e Organisation du travail
ATELIER PARTIQUE : Analyse ergonomique de situation professionnelles réelles

MODALITES DE SUIVI

4. Techniques de manutention manuelle . s . .
. Préparation de la manutention e Feuille démargement par demi - journée

« Positionnement du corps et utilisation de la force des jambes * Pa.rt?c.ipa.ti.on agxlexerciceg pratiq ues
« Maintien des courbures naturelles du dos e Suivi individualisé du stagiaire
» Déplacement avec charge. Dépose sécurisée
EXECICES PARTIQUES : Levage, port, déplacement, d'objets encombrants, travail en
P Q 2o % / MODALITES D'EVALUTION
e Evaluation diagnostique : Questionnaire de

5.Ergonprme oo POSte ce tr.j:\vall : ) Sl positionnement en début de formation
» Organisation de 'espace et réduction des déplacements inutiles Evaluation formative : Controle continu lors des
° .

e Hauteur de travail adaptée . )
exercices pratigues

e Utilisation des aides mécaniques - 1 . '
« Optimisation des zones de stockage o Evaluation finale : QCM de validation des

STUDE DE CAS @ Situation spécifiques (BTP, production, stockage, poste administratif) connaissances - Mise en situation pratique de
manutention - Evolution des gestes et postures
6.Prévention durable et bonnes pratiques - appliqués

e Echauffements et étirements
» Signalement des situations dangereuses
e Culture prévention
ATELIER PRATIOUE - Mise en oeuvre d'exercices simples réalisables sur le lieu de

travail
ALLOUCHE Mariely
. mariely.allouche@labriquedeguyane.com
Modalités d’inscription - colt 4 <
. . e
Entretien admission A ’ - v,a
., . g

Tarif : 250 € / participant(e)




GESTES DE CHANTIER

PREVENTION DES TROUBLES MUSCULOS-
SQUELETTIQUES (TMS)

Permettre aux participants d'adopter les bonnes pratiques
ergonomiques afin de prévenir les accidents du travail, les
troubles musculo-squelettiques (TMS) et les lombalgies liés
aux activités professionnelles

1.Préparation du chantier

e Analyse des documents

e Lecture des plans

e Lecture du CCTP

e Analyse du Devi

o |dentification des contraintes

e Préparation opérationnelle

o Définition des besoins matériels
e Planification des approvisionnements
e Organisation des équipes

e Exercices pratiques

e Analyse d'un dossier chantier réel
e |dentification des risques

2.Pilotage du chantier

e Organisation quotidienne
e Réunion de lancement

o Coordination des équipes
e Gestion des sous-traitants
e Suivi de I'avancement

e Tableau de bord chantier

e Controle des délais

e Contrdle qualité

e Cas pratiques

e Retard fournisseur

e Absence de personnel

e Gestion d'un aléa chantier

3.ldentifier les situations a risques
e Reporting

e Rapport journalier

e Compte-rendu de chantier

e Réunion client

« Réception des travaux

e Contrdles finaux

e Réserves

e Levée des réserves

Modalités d’inscription - colt

Entretien admission
Particulier: € TTC

Entreprise : € HT / salarié

7 e P e | Ji
P —

SYMBIOBAT

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

PUBLIC VISE

Chefs d'équipe - Chefs de chantier - Conducteurs de
travaux débutants - Responsables de production

DUREE
Formation courte : 21 heures (3 jours)

PREREQUIS

Expérience chantier recommandée.

METHODE PEDAGOGIQUES

exposes théoriques
démonstrations pratiques

travaux individuels et collectifs
analyses de cas concrets

mises en situation professionnelles
échanges et retours d'expérience

MOYENS PEDAGOGIQUES

Support de formation numeérigue
Vidéoprojecteur et présentation interactive
Plans et documents techniques réels
Etudes de cas

Exercices pratigues

Tableaux de bord et modeles de comptes-
rendus

Dossiers de chantier fictifs et réels

MODALITES D’EVALUTION

e QCM de validation des connaissances

Etudes de cas

Exercices pratigues

Mise en situation professionnelle

Evaluation continue tout au long de la formation

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com
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SYMBIOBAT

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

CONTROLE QUALITE INDUSTRIEL PUBLIC VISE

PREVENTION DES TROUBLES MUSCULOS- Opérateurs de production - Agents de fabrication -
SQUELETTIQUES (TMS) Chefs d'équipe,debutants
DUREE
L ; e jours)
A l'issue de |la formation, le participant sera capable de:
- comprendre les principes du controle qualité PREREQUIS

réaliser des controdles visuels et dimensionnels Aucun prérequis particulier
identifier les non-conformités g
mettre en ceuvre une tracabilité simple

participer a I'amélioration continue

METHODE PEDAGOGIQUES

_ » Apports théoriques illustrés par des cas

concrets
1.Introduction a la qualité e Démonstrations par le formateur
« Définition de la qualité e Travaux pratiques individuels et en groupe
e Notions de conformité o Analyse de défauts réels (photos ou pieces)
e e ol el e Jeux de réle (contréleur qualité / opérateur /
e Impact économique des non-conformités production)
e Exercices e Résolution de problemes qualité en
e Analyse de défauts réels situation simulee
e Etudes de cas
2.Controle en réception MOYENS THECHNIQUE
e Vérification des matieres premieres
 Controles documentaires « Equipements de mesure (pied a coulisse,
o Criteres d'acceptation micromeétre, jauges...)
« Exercices pratiques e Echantillons de piéces conformes et non
e Contrdle de produits conformes
o Utilisation de fiches de réception e Produits ou composants industriels pour
exercices pratigues
3.Controle en production e Tableau ou paperboard pour synthése et
e Contrdle visuel corrections collectives

e Contrdle dimensionnel
e Fréquences de contrdle
e Echantillonnage

: MODALITES D'EVALUTION
e Travaux pratiques

. Mes',L.Jres. e QCM intermédiaires
» Vérifications . e Exercices pratiques corrigés
 Controles sur produits reels » Cas pratique final basé sur une situation

1 i (i industrielle complete
4.Gestion des non-conformités

e Détection
e |solement
e Traitement

e Actions correctives ALLOUCHE Mariely _
z contact@symbiobat-formation.com
e Etudes de cas .

5.Tracabilité et amélioration continue
e Enregistrements

e Fiches de contrdle

e Indicateurs qualité

Modalités d’inscription - colt L

Entretien admission

Tarif : 890 € / participant(e)
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FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

CONSTRUCTION EN BRIQUES BTC PUBLIC VISE

De la fabrication a la pose Toute personne souhaitant se former aux BTC

Formation longue : 70 heures (10
jours)
Acquérir les compétences nécessaires pour fabriquer et poser des
brigues BTC dans le respect des regles de lart et des normes de
construction durable. PREREQUIS
Aucun prérequis particulier
A l'issue de la formation, le participant sera capable de : METHODE PEDAGOGIQUES
e |dentifier et sélectionner les terres adaptées
e Fabriquer des briques BTC conformes » Apports théoriques en salle
e Réaliser des contrdles qualité « Démonstrations techniques
e Mettre en ceuvre un mur en BTC o Ateliers pratiques de fabrication BTC
o Appliguer les technigues de pose professionnelles « Chantier ecole en situation reelle
e Travailler en sécurité sur chantier  Travaux individuels et en groupe

e Etudes de cas concrets
e Evaluations continues et QCM

Atelier de fabrication équipé

Presse a briques BTC

Outils de macgonnerie professionnels
Supports pédagogiques illustrés
Chantier d’'application réel

1.Introduction aux BTC
e Principes et histoire

e Avantages écologiques
e Domaines d'utilisation

2.Matiéres premiéres

* Typesdeterres MODALITES D’EVALUTION
e Granulométrie
e Dosages e QCM théorique
e Evaluation pratique sur chantier
2.Fabrication des briques « Realisation d'un ouvrage BTC
e Préparation du mélange
> Blessage VALIDATION

e Démoulage et séchage
Attestation de fin de formation remise aux

4.Controle qualité participants

e Controles visuels

e Dimensions

e Résistance

5.Pose des BTC

e Implantation et alignement ALLOUCHE Mariely

e Montage des murs 2 contact@symbiobat-formation.com
e Angles et ouvertures

6.Chantier école

e Reéalisation d'un mur complet
e Mise en situation réelle

e Evaluation finale

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 1500 € / participant(e)



P e il i
'{' ' € = /|
FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

CONDUITE DE CHARIOTS ELEVATEURS PUBLIC VISE

professionnels du BTP - Techniciens batiment - Auto-
(Hors CACES) constructeurs - Toute personne souhaitant se former
aux BTC K

_ DUREE ' | : .
FormElionslongUese 21 S nclinesis|s
jours) “n ' i

Acquérir les bases théorigues et pratiques de la conduite de chariots

eélévateurs en sécurité, sans certification CACES. :
PREREQUIS

- Aucun prérequis particulier

_ ' ‘-

METHODE PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :
e Utiliser un chariot élévateur en sécurité
o Effectuer les opérations de base de manutention
o Appliquer les regles de prévention des risques
o Réaliser des opérations de gerbage et chargement

Apports théoriques en salle
Démonstrations par le formateur
Exercices pratigues sur engin
Mises en situation réelles
Evaluation continue

Chariots eélévateurs

Aire de manoeuvre sécurisée
Supports pédagogiques
Matériel de manutention

1. Théorie

e Technologie des chariots élévateurs
e Regles de sécurité

e |dentification des risques

e Obligations de l'opérateur

MODALITES D'EVALUTION

2.Pratique e QCM théorique

e Prise en main du chariot « Evaluation pratique sur chantier
e Vérifications avant utilisation e Réalisation d'un ouvrage BTC

o Gerbage et dégerbage

Chargement et déchargement

Manceuvres en sécurité en zone de travail VALIDATION

Attestation de fin de formation remise aux

= » participants
3.Evaluation

e Test pratigue de conduite
e Mise en situation réelle
o Controéle des gestes de sécurité

CONTACT

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com

Formation axee sur les bonnes pratiques et la prevention des risques en
milieu professionnel. '

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 600 € / participant(e)



Renforcer ses competences en francais et

numerique pour Pemploi
(NIVEAU DEBUTANT)

Acquérir les bases essentielles de la langue francaise afin de pouvoir
communiquer dans des situations simples de la vie quotidienne et

professionnelle.

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

e Comprendre et utiliser des expressions simples du quotidien

e Se présenter
e Poser et répondre a des questions simples

e Communiquer dans des situations de base (achats, travail, déplacements)

e Lire et comprendre des phrases courtes
e Rédiger de petites phrases simples
e Améliorer sa prononciation et sa compréhension orale

1.Bases de la langue francaise

o Alphabet et prononciation

e Salutations et formules de politesse
e Se présenter (hom, age, nationalité)
e Verbe étre et avoir au présent

2.Communication quotidienne

e Les nombres et I'heure

e La famille et les relations

e La vie quotidienne (maison, objets)

e Expression des goUts (aimer / ne pas aimer)

3.Grammaire de base

e Articles définis et indéfinis (le, la, un, une)
e Verbes du ler groupe au présent

e Construction de phrases simples

e Forme négative (ne..pas)

4.Compréhension et expression orale

Comprendre des consignes simples

Poser des questions (qui, quoi, ou, comment)

Jeux de réle (commerce, travail, situations quotidiennes)
Exercices de conversation guidée

5.Lecture et écriture simples

e Lire des phrases courtes

e Ecrire des phrases simples

e Remplir un formulaire simple

e Dictées guidées

Modalités d’inscription - colt
Entretien admission

Tarif : 1190 € / participant(e)

FORMATION
FORMATION TECHNIQUE & INDUSTRIE

PUBLIC VISE
Tout public

DUREE

Formation :2 semaines

PREREQUIS
Comprendre des consignes simples

METHODE PEDAGOGIQUES

e Cours interactifs

Exercices pratigues

Jeux de rdle

Supports audios et visuels
Travail individuel et en groupe

MOYENS TECHNIQUES

e Supports pédagogiques imprimes
e Vidéos et audios en francais simple
e Tableaux et fiches d'exercices

e Outils numériques (si disponibles)

MODALITES D'EVALUTION

e Evaluation initiale de positionnement

e Evaluations continues tout au long de la
formation

e Mise en situation orale

e Test final de compréhension et expression simple

VALIDATION

Attestation de fin de formation en langue francaise

ALLOUCHE Mariely
contact@symbiobat-formation.com
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	Programme de formation
	Initiation aux Métier du Bois
	Public
	Durée
	Pré - requis
	Objectif pédagogiques
	Découvrire les métiers du bois et leurs applications dans le bâtiment et l’aménagement
	Acquérir les bases techniques du travail du bois
	Savoir utiliser les outils manuels et électroportatifs en sécurité
	Réaliser des ouvrages simples, solides et esthétiques
	Développer la polylence professionnelles dans la second oeuvre et l’agencement intérieur
	Atalier équipé
	Matériel professionnel de menuiserie
	Encadrement par un formateur exprérimenté
	Supports techniques et démonstrations pratiques
	Méthode active et participative
	Démonstration pratique
	Exercices en situation réelle
	Echanges d’expériences entre participants
	Outillage manuel et électroportatif
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	Plans et fiches techniques
	Equipements et protection individuelle
	Evaluation continue en atelier
	Attestation de formation : Initiation aux Métier du Bois

	CONTACT
	Programme de formation
	1.Introduction au métier du bois
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	Les essences de bois et leurs usages
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	Règles de sécurité en atelier et sur chantier
	2.Préparation et traçage
	Lecture de plans simple
	Pris de mesure
	Traçage des découpes et assemblages
	Choix des matériaux et préparation des supports
	3.Techniques de fabrication
	Découpe du bois
	Ponçage et ajustement
	Assemblage simples (vissage, collage, chevillage)
	Montage d’éléments bois
	Réalisation d’un support
	4.Pose et installation
	Installation d’étagère
	Pose de portes ou éléments de rangement
	Réglages et finitions
	Vérification des niveaux et alignements
	5.Finition et entretien
	Préparation des surfaces
	Application de vernis et peinture
	Entretien des ouvrages en bois
	Réparation d’élément endommage
	6.Mise en situation professionnelle
	Réalisation d’un projet complet
	Exercices pratiques en atelier
	Evaluation des compétences techniques
	Contrôle qualité du travail réalisé
	Modalités d’inscription - coût
	ADRESSE : Bassin Arouman, 1103 Avenue Paule Berthelot, Mana 97360, Guyane française
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	formation Lecteure de plan de Bâtiment
	Public
	Durée
	Pré - requis
	Objectif pédagogiques
	Comprendre les bases de la lecture de plan dans le bâtiment
	Identifier les symboles, cotations et échelles
	Savoir lire un plan technique
	Interpréter les informations nécessaires à la réalisation d’un chantier
	Dévolopper son autonomie dans la préparation et l’exécution des travaux
	Support de plans réels
	Vidéoprojecteur
	Exercices partiques
	Formateur expérimenté du bâtiment
	Méthode active et participative
	Etudes des cas concrets
	Exercices indivuduels et en groupe
	Echanges d’expériences
	Plans papier et numériques
	Fiches techniques
	Outils de mesure
	Documents pédagogiques
	Evaluation continue
	Attestation de formation

	CONTACT
	Programme de formation
	1.Introduction à la lecture de plan
	Définition et utilité des plans dans le bâtiment
	Les différentes types de plans : architectural, structure, électricité, plomberie
	Vocabulaire technique de base
	Présentation des documents de chantier
	2.Comprendre les élément d’un plan
	Les symboles et légendes
	Les cotations
	Les échelles
	Les repères de nivaux
	Orientation et implantation
	3.Lecture de plans architecturaux
	Plan de masse
	Plan de situation
	Plan de coupe
	Façades
	Détails techniques
	4. Exploitation des plans sur chantier
	Relever les dimentions utiles
	Préparer les matériaux nécessaires
	Organiser les travaux selon le plans
	Identifier les contraintes techniques
	5.Exercices pratiques
	Etudes de plans
	Cas concrets de chantier
	Repérage d’erreurs ou incohérences
	Mis en situation professionnelle
	6.Evaluation des acquis
	Contrôler des connaissances théoriques
	Exercices pratiques de lectures et interprétation
	Validation des compétences acquises
	Modalités d’inscription - coût
	ADRESSE : Bassin Arouman, 1103 Avenue Paule Berthelot, Mana 97360, Guyane française
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	formation pose de Brique
	Objectif pédagogiques
	Découvrir le métier de maçon briqueteur et ses application dans le bâtiment
	Acquérir les bases techniques de  la poste de Brique
	Savoir préparer un support et choisir les matériaux adaptés
	Réaliser des ouvrage solides, alignés et durables
	Développer la polyvalence professionnelle dans le gros oeuvre et seconde oeuvre

	Programme de formation
	1.Introduction au métier de briqueteur
	Présentation du métier
	Les différente types de briques et leurs usages
	Les outils et équipements indispensables
	Règles de sécurité sur le chantier
	2.Préparation des supports
	Lecture de plan de mesure
	Implantation et traçage
	Préparation du sol et des fondations
	Vérification des niveaux et aplombs
	3.Techniques de pose
	Préparer du mortier
	Pose de briques droits, en angle et croissement
	Alignement, niveau et aplomb
	Découpe et ajustement des briques
	Réalisation des ouvertures (portes, fenêtres....)
	4. Finition et entreprien
	Réalisation des joints
	Nettoyage du chantier
	Contrôle de la solidité et esthétique
	Réparation et entretien des ouvrages en briques
	5.Mise en situation professionnelle
	Réaliser d’un mur test
	Exercices pratiques sur chantier école
	Evaluation des compétences techniques et de la qualité du travail
	Public
	Durée
	Pré - requis

	CONTACT


	Programme de formation
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	PREVENTION DES TROUBLES MUSCULOS-SQUELETTIQUES (TMS)
	GESTES ET POSTURES ERGONOMIQUE
	Objectif pédagogiques
	Permettre aux participants d’adopter les bonnes pratiques ergonomiques afin de prévenir les accidents du travail, les troubles musculo-squelettiques (TMS) et les lombalgies liés aux activités professionnelles
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	PUBLIC VISE
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	Démonstrations pratiques
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	Simulations de situations professionnelles
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